FRIJERAMAS DE PERFEDDIIJNAMIENTIJ INDIVIDUAL
SEMANA DEL 30 JULIO AL 2 DE AGOSTC

EX3




Duracion y Planificacion del Programa 3x3

Duracion

Cada Programa constara de cuatro sesiones de una duracion de 1Thy 30
minutos cada sesion.

Grupos

Los grupos pueden ser de 6-8 personas como maximo
con un especialista en la materia de 3x3.

Instalaciones
Pabelldn Pedro Ferrandiz:
Pista Central

Precio

60€ jugador-a del Lucentum en la
temporada 23/24

/0€ resto.



PROGRAMA semana del 30 de julio al 2 de
agosto

ALEX GOMEZ-ARRONES

3x3: detalles tecnico-tacticos.

Aplicaciones técnicas a la nhormativa del juego de 3x3.
Edades para apuntarse: 2007, 2008 y 2009 y 2010, 2011, 2012.



ENTRENADOR semana 30
de julio al 2 de agosto

ALEX GOMEZ-ARRONES

Jugador Profesional FIBA 3x3
Entrenador de Tecnificaciones especificas de 3x3 y técnica individual general
Ex jugador Lucentum



PLANIFICACION
Semana del 30 de julio al 2 de agosto

HORARIO | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | EDADES

9:00-10:30 3x3: DETALLES TECNICO-TACTICOS 2007 a 2009

10:30-12:00 3x3: DETALLES TECNICO-TACTICOS 2010 a 2012

o

JEL LIMITE DE PARTICIPANTES DE ESTE PROGRAMA ES DE 8 JUGADORES-AS!



ENLACES DE INSCRIPCION

ALEX GOMEZ-ARRONES:
3x3: DETALLES TECNICO-TACTICOS (2007 a 2009) 9:00-10:30
3X3: DETALLES TECNICO-TACTICOS (2010 a 2012) 10:30-12:00



https://app.cluber.es/clubes/645368e61f635473024645/pagos/669fcd74e6aab602591736
https://app.cluber.es/clubes/645368e61f635473024645/pagos/669fcef68e9b4628221788
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